
 ココロと身体のリセット　セミナー
 

申込日

令和　５　年　　月　　日

氏
名

住
所

性
別

ふりがな

男　・　女

〒

連
絡
先
コ
ー
ス

携
帯

（
希
望
者
の
み
）

　
ぶ
ど
う

ぶどう ￥1,300
　＜1袋＞　

総
金
額

９ 月　２ 日(土）

個人情報の取扱には責任をもって対応致します。

（　　　　）

10：30～12：00

12：：00～：13：00

13：：00～14：00

14；10～15：40

「マハリシ・パタンジャリのアシュターンガ・ヨーガとマ
ハリシ・マヘーシュ・ヨーギーの超越瞑想」　
 　　　　　　　　　　　＜鈴木志津夫 先生＞

休憩・各自昼食

「マハリシ宝石ライトセラピーの世界」　 　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　＜原田 季代子先生＞

「ヨーガ、アーユルヴェーダ、ジョーティシュ(古代占星
学)、スターパティヤヴェーダ(古代建築学)を含む古代
の叡智ヴェーダの概観」　　＜鈴木 志津夫 先生＞

スケジュール

◎注意事項----申込書にご記入の上、ご入金確認後にて申し込みとさせていただきますのでご了承ください。

■参加費用は上記口座に振り込み、もしくは指導員にお渡し下さい。振込手数料はご

　

送信先

FAX：054-266-3002

申　込　書

私は参加費用を納入し申し込みます。

個数

　　　　　　　　　　　個

 会場： フィジカルヨガ普及協会　スタジオ

ゆうちょ銀行　記号：12340
　　　　　　番号：12931581
　　　　　　有限会社アクト企画

研修代金振込先 清水銀行　大岩支店
　　　　　普通口座　2134927
　　　　　有限会社アクト企画

※振込手数料は恐れ入ります
がご負担下さい。

なるべく8月25日までにお申し込みください

●マハリシとは、インドのスピリチュアルリーダーであり、トランスセンデンタル・メディテーションの創始者である
マハリシ・マヘーシ・ヨーギー（Maharishi Mahesh Yogi）のことを指します。
彼は 1920 年に生まれ、1955 年にトランスセンデンタル・メディテーションを創始し、世界中に普及させたことで知られています。
また、彼は数多くの著書も残しており、そのうちの一冊である「ヒンドゥー教の復興」は、インドの政治指導者に大きな影響を与え
ました。マハリシは、自己改革と世界平和を実現するために、世界中で多くのプログラムや活動を展開しています。

＜申し込み＞
　・有り　　・無し　　

1、　3講座受講コース　￥11,000　　　　　2、　午前受講コース　￥4,500
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3、　午後受講コース　￥7,500

昼食は各自御用意ください。

ぶどうの引き渡しは13時以降になります。（午前受講コースの方）


